Personalo veiksmy mirus pacientui,
mirusiojo kino bei medicininiy dokumenty
perdavimo teismo medicinos ekspertizei,
mirusiojo daikty perdavimo teisésaugos
institucijoms tvarkos apraso, patvirtinto
Kauno kliniky generalinio direktoriaus
2024 balandzio 25 jsakymu Nr. V-(1.4E)-352

(parengta pagal LR SAM 2024-03-14 rastu Nr. 10-995
,Dél pranesimo apie paciento mirtj paciento
artimiesiems informacinés dalomosios medZiagos”
teiktas rekomendacijas)

5 priedas
PRANESIMAS VAIKAMS APIE ZMOGAUS MIRT]

1 ZINGSNIS: PASIRUOSKITE PATYS
Pagalvojus apie pokalbj su vaikais apie mirtj tikriausiai atrodo, kad tai - sunkiausias dalykas
pasaulyje. VisiSkai suprantama, kad norisi juos apsaugoti nuo tokiy naujieny.
Jei su jumis yra dar vienas suauges artimasis, pirmiausia pasidalykite naujiena su juo, kad su
vaikais galétumeéte kalbéti kartu.
Sudarykite paprastg su mirusiu asmeniu susijusiy jvykiy (jam/jai) patekus j ligonine sarasa. Jj
galite naudoti pokalbio su vaikais metu.
Minute kvépuokite kuo l1éciau ir giliau. Tai gali padéti nusiraminti, jei jauciate nerima.
Stenkités sutelkti démesj j artimiausias kelias minutes ir j tai, kaip pranesti empatiskai ir
jautriai, atsizvelgiant j situacijos jautrumg, kad vaikai iSgirsty Zinig apie artimojo mirtj.
Zinome, kad net labai mazi vaikai (iki 2 mety) daznai jau supranta, kad kazkas vyksta, ir jiems
reikia paaiskinti tai, kg jie mato ir girdi aplink save.

2 ZINGSNIS: PASIRUOSKITE INFORMACIJA
Minutéle pagalvokite, kg kiekvienas i$ vaiky Zino apie tai, kas vyksta. Koks iki Siol buvo jy
supratimas ir patirtis apie ligg ir mirtj?
Jei vaikas Zino, kad jo artimasis sirgo ar pateko j nelaimingg atsitikimg, jis lauks Ziniy apie savo
artimajj. Tai reiskia, kad turésite kuo greic¢iau pranesti jiems naujieng, kad jie nelikty sunerime
dél to, kas atsitiko.
Jei reikalinga, pasiieSkokite informacijos, kg vaikai supranta apie ligg skirtingais amZiaus
tarpsniais ir brandos lygiais.

3 ZINGSNIS: PARUOSKITE APLINKA
Pagalvokite, kurioje namy vietoje norite kalbétis su vaikais.
Atsizvelgdami j vaiky amZiy, nuspreskite, ar norite pasakoti jiems visiems kartu, o gal labai
maziems vaikams galima pasitlyti paZiuréti televizoriy ar paZaisti su zaislu ar kokj Zaidima,
kol pirmiausia pasikalbésite su vyresniais broliais ir seserimis.

4 ZINGSNIS: PRADEKITE
Paprasykite vaiky trumpam atsitraukti nuo to, kg jie tuo metu daro, ateiti ir atsisesti -
paruoskite juos biisimam pokalbiui.
Stenkités kalbéti kuo 1éciau ir darykite pauzes tarp sakiniy. Kai yra susijaudine ir nerimauja,
Zmonés daznai kalba greitai.

PavyzdZiai:



LAr gali trumpam ateiti ir atsisésti? Noriu su tavimi pakalbéti.”
,Kaq tik is ligoninés skambino gydytoja(-s).“

5 ZINGSNIS: PAAISKINKITE, KAS NUTIKO

o Kalbékite labai létai ir nuoSirdZiai.

e Kad iSvengtuméte bet kokios painiavos, turite aiSkiai pasakyti, kad asmuo miré; kalbédami
apie mirtj, vartokite ZodZius, kurie labiau priimtini jisy Seimai.

e Venkite ZodZiy ,uzmigo“, ,iSkeliavo“, ,netekome" arba ,iSskrido i dangy/Zvaigzdes“, nes jie gali
suklaidinti mazus vaikus ir jie gali manyti, kad asmuo gali sugrijzti.

o Pasake, kad vaiko artimasis miré, padarykite keliy sekundZiy pauze, kad vaikai galéty
jsisgmoninti tai, kg pasakete.

e Palaukite, kol pajusite, kad vaikai yra pasirenge iSgirsti daugiau informacijos.

e Turékite omenyje, kad dél nerimo ir sutrikimo jiems sunkiau priimti informacija.

e MaZesniems vaikams gali tekti pakartoti, kad asmuo miré ir kad jis negris ir negali grjZti.

Pavyzdziai:

,Patekes (patekusi) j ligonine, [vardas] jautési vis blogiau ir galiausiai miré.”

MaZesniems vaikams: ,[vardas] jautési taip blogai, kad jos organizmas nustojo veikti. Jo (-s) Sirdis
sustojo ir ji(-s) nebegaléjo kvépuoti. [vardas] miré.”

Arba: ,Gydytojai suteiké [vardas] visq jmanomq pagalbgq, bet niekas nepadéjo. Jie paprasciausiai
negaléjo pagerinti jo(-s) btiklés, todél ji(-s) mireé.”

Arba vyresniam vaikui: ,[Vardas] (jam/jai) buvo labai sunki plauciy infekcija. Tai reiskia, kad j
jo(-s) organizmq negaléjo patekti pakankamai deguonies. Net ir su visais vaistais ir aparatais gydytojai
negaléjo padéti. Man labai gaila, deja.”

6 ZINGSNIS: KAIP PRIIMTI VAIKY REAKCIJA | NAUJIENA

e Vaikai gali skirtingai reaguoti j naujiena.

e Suvaikais galima pasikalbéti apie tai, kad tai - litidna Zinia ir kad ji visus nuliadino.

e Dalijimasis savo jausmais gali biiti naudingas, tac¢iau vaikams gali biti baisu matyti, kad esate
visiskai prislégtas, kankinatés. Pravartu savo emocijg jvardyti, pavyzdZiui, paaiskinti, kad jums
litdna ir kad verkiate, nes iSsiverkus kartais palengvéja.

e MaZesni vaikai gali daug labiau susitelkti j praktinius aspektus, t. y. kaip situacija pakeis juy
kasdienj gyvenima: “Kas su manimi Zais futbolg?” Jie gali nerodyti tiesioginés reakcijos i
naujieng (pavyzdziui, noréti eiti Zaisti), bet tai nebutinai reiskia, kad jie neiSgirdo naujienos
arba kad galvoja tik apie save.

PavyzdZiai:

Kai verkia arba net rékia: ,Suprantu, kad tau labai, labai litidna. Sunku su tuo susitaikyti.”

Kai vis kartoja: ,Netikiu, tu klysti, tai netiesa“: ,Suprantu, kad tau labai sunku priimti $iq Ziniq.”

Kai nutyla, uzsisklendzia: Zinau, labai sunku patikéti, kad tai vyksta.” ,Suprantu, kad litidna apie
tai galvoti, bet geriau, kai dalijamés savo jausmais ir kalbamés apie savo riipescius, ir neliekame su tuo
vieni.”

7 ZINGSNIS: PASIRUOSKITE JPRASTIEMS VAIKY KLAUSIMAMS
e (Gali buti naudinga apgalvoti, kaip atsakysite j dazniausiai vaiky uzduodamus klausimus.
e Turite pagalvoti apie vaiky amziy ir apie tai, kg jie galés suprasti. Pagalvokite, k3 jie jau Zino ir
supranta.
e Paklauskite, ar jie noréty suZinoti daugiau arba ar turi klausimy apie tai, kas jvyko.
e Vaikai daZnai nori suZinoti, kas sukélé mirtj, ir nerimauja, kad ji jvyko dél to, kg jie pagalvojo,
pasaké ar padaré.



¢ Priminkite apie kitus jiems ypatingus Zmones jy Seimoje, taip pat apie draugus, kurie visi juos
myli ir jais rupinasi.

e Svarbu pakartoti, kad [vardas] sirgo, kad juo rupinosi mediky komanda ir kad niekas dél to
nekaltas. Vaikai gali klausti, ar jis arba jie mirs, kas juos priziiirés ir ar jie uzsikrés ir pan.

Pavyzdziai:
LSuprantu, kad $Sis pokalbis labai sunkus. Teko daug kq suprasti; ar yra kas nors, ko norétum
paklausti arba ko nesupranti?“

8 ZINGSNIS: POKALBIO PABAIGA

o Patikinkite juos, kad jiems nereikés su tuo tvarkytis vieniems.

e Labai naudinga, kai vaikai turi su kuo pasikalbéti be Seimos nariy. Svarbu, kad jie galéty
pasidalyti savo jausmais, nesijaudindami, kad gali jus nuliudinti. Galite padéti vaikams
pagalvoti apie tai, kas juos myli ir kuo jie pasitiki, kad juos palaikytuy.

e Prie Sio pokalbio gali tekti grjzti kelis kartus ypac su maZesniais vaikais. Tai visiSkai normalu,
nes jie pamazu suvokia, kas jvyko.

PavyzdZiai:

,Zinau, kad dabar jausmai labai stipriis. Tikrai Zinau, kad labai tave myliu. Mes kartu tai jveiksime,
kad ir kas misy laukia ateityje.”

,Gal pagalvokime, su kuo dar galétum pasikalbéti?”

JAr nori pagalvoti, ar norétum, kad a$ pasakyciau tavo draugams, ar tu pats (pati) nori tai
padaryti?“

9 ZINGSNIS: PASIRUPINIMAS SAVIMI
e Labai svarbu pasiriipinti savimi. Sie pokalbiai yra emoci$kai sunkiis ir varginantys. Kreipkités
j draugg ar giminaitj ir pasikalbékite apie tai, kaip jauciatés.
e Susisiekite su kitais Zmonémis, grupémis ir organizacijomis, kurios gali padéti jums ir jasy
Seimai.
e Daugiau apie artimojo netektj ir savijauta bei nemokamos pagalbos galimybes Zmogus gali
rasti nacionalinéje interneto svetainéje pagalbasau.lt.

(Parengta vadovaujantis Oksfordo universiteto atstovy Dr Louise Dalton, Dr Elizabeth Rapa,
Helena Channon-Wells, Dr Virginia Davies ir Prof Alan Stein parengta medziaga).



